Angaben zur Person

Vor-/Nachname: E-Mail:
Adresse: Telefon:
Geb.-Datum: Grofie: Gewicht:
Ernahrung Fiihlen Sie sich
Wie oftfassen SIe... tiglich 3-4x/Woche 2x/Woche selten/nie gestresst?
... Gemiise, Salate . - 0 0 wenig  maRig viel
.. frisches Obst O s 0O O
O O O
... Wurst O O 0 O
- Fleisch O O O O Haben Sie Arger?
... Fisch O . 0O O , sRis  viel
... Milchprodukte wemg - mabig - vie
P O O O O ] 0 0
Medikamente 1 nein O ja,
Pille: [] nein 1 ja
Genussmittel
Rauchen: [J bis 10 Zigaretten/Tag 0 mehr als 10 Zigaretten/Tag [ Nichtraucher

Kaffee: 1 1-2 Tassen/Tag [0 3-4 Tassen/Tag ] selten/nie

Alkohol: 1 1-2 Glaser/Woche [1 3-4 Glaser/Woche [ selten/nie
SiiRes/Kuchen: [0 1-2x/Woche [ 2-4x/Woche O taglich [selten/nie
Bewegung

Berufl. Tatigkeit: [ vorwiegend sitzend
Sport: [ selten [ ca.30 Min./Woche

] in Bewegung

Korperliches Beschwerden - zutreffendes bitte ankreuzen
[ Neurodermitis
1 Haarausfall
] Infekte
1 Kopfschmerzen
[ Laktoseintoleranz

[0 Schuppenflechte

[ briichige Nagel/-Pilz
[ Fruktoseintoleranz
[ Migrane

[0 Schlafstérungen

[0 Bluthochdruck 1 Herzinfarkt
1 Bronchitis [ Asthma
Sandra Roscher 1 Darmbeschwerden [J Sodbrennen
- [ Verstopfung 1 Durchfall
Mittweidaer Str. 25 . .
09669 Frankenberg [1 Cholesterin 1 Diabetes Typ 1/2
OT Sachsenburg [ Cellulite [ Krampfadern
Mobil: [1 Rheuma [0 Osteoporose/Arthrose
0160/95909329
E-Mail:

Allergien? Wenn ja welche?

1 schwere, korperliche Arbeit
[0 1-2 Std./Woche [ mehr als 2 Std./Woche

1 Akne/Mischhaut

[ Karies/Parodontose

[0 Schilddrisenerkrankung
[J Verspannungen

[J Schlaganfall

[ Zoliakie/ Gluten

[ Infektion

LJ Magenbeschwerden

L1 Blahungen

1 Gicht

[0 Hamorrhoiden

[J Riicken-/Muskelschmerzen

sroscher.coaching@gmail.com
Sonstiges?




Sandra Roscher

Mittweidaer Str. 25
09669 Frankenberg
OT Sachsenburg

Mobil:
0160/95909329
E-Mail:

sroscher.coaching@gmail.com

Hauptanliegen:

Mentales Befinden Energielevel
taglich  3-4x/Woche 2x/Woche selten/nie

erschopft . O O O

miide = 0 0 u O O O
Schlafprobleme = O - O . .
Konzentrationsprobleme & O - O HF CEMEETEEL:
Gedachtnisprobleme U - O O konstant schwankend
innerlich unruhig - O = = O O
Stimmungsbild & gereizt O traurig [0 witend  [J frustriert

niedrig normal hoch

] angstlich [ ausgeglichen [J lustlos [0 gliicklich

Empfinden

Temperatur [ Schweifsausbriiche 1 Hitzeempfindlichkeit [ frosteln
Herzklopfen [ oft O stark ] selten/nie

Blutdruck 1 hoch 1 niedrig [1 normal

Lebensfreude ] hoch 1 niedrig ] schwankend

Erndhrungsgewohnheiten
Mabhlzeiten [ regelmafdig ] unregelmafdiig [ wie viele
Trinken [0 wenig [ ausreichend [ regelmafdig [ unregelmafig

mentale/ emotionale Beschwerden - zutreffendes bitte ankreuzen

1 Angst 00 Uberforderung [ Sorgen

[1 Depression [0 durch Emotionen 1 Gedankenkarrusell
7 innere Unruhe [J (ibermaRige Euphorie [1 Mangel an Struktur
1 Reizbarkeit [ Schwierigkeiten 1 Mangel an Klarheit
[ Melancholie Entscheidungenzu [ griibeln

[0 Unsicherheit treffen [ in der Vergangenheit
[ abgeschlagen [ fehlender Selbstwert ~ festhangen

[ Schlaflosigkeit [ fehlende Selbstliebe [1 Schwierigkeiten

[ haufiges Erwachen [ Angstzustande loszulassen
Sonstiges?




